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Helbredsundersøgelser
Pas godt på dit helbred






        
            
            

            




    
        
            Aleris Health
        

        
            
                    
                        En forebyggende helbredsundersøgelse er en unik mulighed for at sætte dit helbred i centrum og få et klart billede af din sundhedstilstand. Med udgangspunkt i din situation kan vi hjælpe dig med at optimere din livsstil, så du kan forebygge sygdomme, øge din livskvalitet og fastholde det sunde liv. Ligeledes kan en helbredsundersøgelse bidrage til at opdage tidlige tegn på kritiske sygdomme. 
                    




 

En helbredsundersøgelse består af:

	Lægeundersøgelse fra top til tå
	Flere forskellige blodprøver 
	Arvelige dispositioner og/eller tidlige symptomer på sygdom drøftes 
	Livsstilssamtale med læge med udgangspunkt i vores spørgeskema “Personlig Sundhed” 
	En snak om din mentale sundhed
	Flere diagnostiske undersøgelser afhængig af hvilken helbredsundersøgelse, der vælges 
	Individuel rådgivning efter undersøgelsen 
	Rapport og analyse af undersøgelsen 


            

                
                    Aleris Sundhedscenter

Forebyggende helbredsundersøgelser

Aalborg, Aarhus, Esbjerg, Herning eller København.

Hverdag 08-16

Telefon: +45 3817 0444



                                    

        

        





    




    
        
                Vælg din helbredsundersøgelse


            

Helbredspakker
Se vores udvalg af undersøgelser med fokus på, hvad der er vigtigt for dig og dit helbred. Få klar besked om din sundhed.

Helbredspakker






Mød Michael i en hverdag med fart på
Michael Mathiasen besluttede at få foretaget en udvidet helbredsundersøgelse på Aleris, da han havde konkrete helbredsbekymringer grundet overvægt og en stresset hverdag.

Læs mere



    



Priser helbredsundersøgelser
 

Priser helbredsundersøgelser



Til virksomheder

Aleris tilbyder skræddersyede helbredsundersøgelser til jeres medarbejdere. Kontakt os for et tilbud.







Mød patienten: Michael Lyng
Michael Lyng ser den årlige helbredsundersøgelse som en god mulighed for at få en status på sit helbred.

Læs mere
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                Øvrige sundhedstilbud


            

Konsultation hos praktiserende læge
Går du med et konkret helbredsproblem, kan du bestille tid hos vores erfarne speciallæger i almen medicin.

Konsultation hos praktiserende læge





Lider du af søvnløshed?
Hvis du ofte vågner om natten og har svært ved at falde i søvn igen, kan det betyde at du lider af søvnløshed. 

Lider du af søvnløshed?





Diætistvejledning
Vores diætist giver dig individuel vejledning og kostråd med udgangspunkt i din situation og behov.

Diætistvejledning





Onlinelægen - ingen ventetid
Har du brug for hurtig lægehjælp, kan du via din smartphone, tablet eller PC nemt få kontakt til vores onlinelæge uanset hvor i verden, du befinder dig.

Book tid





Onlinepsykolog
Har du brug for hurtig psykologhjælp, kan du inden for 24 timer nemt få fat i vores  onlinepsykolog.

Onlinepsykolog





Vaccination
Aleris tilbyder en lang række vaccinationer. Få den rigtige rådgivning hos vores speciallæger.

Vaccination





DXA-skanning med svar fra helbredslæge
DXA-skanning (Dual-energy X-ray Absorptiometry), er en røntgenundersøgelse, der foretages i en åben scanner, hvor vi kan måle kalkindholdet i knoglerne og dermed knoglernes styrke.

DXA-skanning
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Anne-Mette Lindvig
Almen Medicin
Esbjerg
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            Aleris Danmark er en del af Aleris-koncernen, som er en af Skandinaviens førende, private sundhedsvirksomheder. Aleris tilbyder sundhedsydelser og diagnostiske tjenester i Sverige, Norge og Danmark. Aleris er ejet af Triton og har en årlig en omsætning på SEK 7,5 mia.
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